INFORMACJE OD INSTRUKTOROW PLYWANIA
BASEN I potrocze 2019/2020

1. Nauka ptywania objeci sa uczniowie klasy 3a i 3b Szkoty Podstawowej Nr 39.

2. Etap I program 15 godzinny - podstawowy dla grup rozpoczynajacych nauke
ptywania ( 17.X -5 XI12019r.)

3. Utworzenie trzech grup szkoleniowych.

4. Zajgcia odbywac si¢ beda w czwartki ( 13.30 — 15.00 ) 2 godziny lekcyjne w wodzie.

5. Miejsce zaje¢: OBIEKT REKREACYJINO- SPORTOWY w Goleniowie,
PLYWALNIA ,Fala”.

6. Obowigzkowo: stréj kapielowy, recznik, klapki, czepek, ewentualnie okulary
ptywackie. Rzeczy przygotowane w plecaku lub torbie sportowe;.

7. Wilosy dlugie u dziewczynek zwigzane lub zaplecione.

8. Mozna wzig¢ ze sobg suszarke do wtosow.

9. Przeéwiczy¢ wczesniej ubieranie czepka!!!

10. Dodatkowo: kanapki, owoc, nap6j w butelce plastikowej itp.

11. Zakaz jedzenia i picia w autokarze !!!

12. Po zajeciach jest czas na jedzenie i picie.

13. 1 —e zajecia 17.10.2019 (czwartek).

14. Zbiorka przed $wietlica szkolng o godz. 12.35

15. Odjazd autokarem spod szkoty (przystanek autobusowy linii 77) przy lesie
0 godz. 12.40

16. Powrot do szkoty o godz. 15.45

17. Dziecko, ktére ma problem z jazda autokarem lub innymi dolegliwo$ciami, prosze
wczesniej o tym poinformowac nauczyciela/instruktora.

18. W trakcie podrézy na basen i z powrotem opiekunami dzieci sg
nauczyciele/instruktorzy i wyznaczeni wczesniej rodzice.

19. Rodzice pomagaja dzieciom w szatni/przebieralni w przygotowaniu si¢ do zajec i po
zajgciach.

20. Wyznaczeni rodzice biorg ze sobg obowigzkowo klapki kapielowe.

21. Dzieci powracaja do swietlicy szkolnej, te ktore tego wymagaja.

22. Informujemy, ze za rzeczy dodatkowe (np. telefony, bizuterig itp.) nie bierzemy

odpowiedzialnosci.

Nauczyciele/instruktorzy



